
Календарный учебный график  

к дополнительной общеразвивающей программе 

«МУЖСКОЙ КЛАСС (ХОРЕОГРАФИЯ) » 
 

1 вариант  

 

Разделы/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Набор групп 4ч.         

Входящая 
диагностика 

1ч.         

Гимнастика: 
развитие 

мышечного 
чувства 

 

2ч. 
 

4ч. 
 

2ч. 
 

2ч. 
 

2ч 
 

2ч. 
 

3ч. 
 

3ч. 
 

1ч 

Силовой тренаж 
 1ч. 2ч. 2ч. 1ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 

Мужской танец 
 1ч. 2ч. 2ч. 1ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 

Постановочная 
работа 

1ч. 2ч. 2ч. 1ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 

Промежуточная 
аттестация 

   
1ч. 

    
1ч. 

Всего: 8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 6ч. 8ч. 9ч. 9ч. 8ч. 

 

2 вариант 

 

Разделы/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Входящая 
диагностика 

1ч.         

Силовой тренаж  

2ч. 
 

2ч. 
 

2ч. 
 

2ч. 
 

2ч 
 

1ч. 
 

1ч. 
 

1ч. 
 

1ч. 

Мужской танец 
3ч. 3ч. 4ч. 2ч. 1ч. 4ч. 4ч. 5ч. 3ч. 

Техника 
исполнения 
трюковых 
элементов 

1ч. 1ч. 1ч. 
1ч. 

2ч. 1ч. 1ч. 1ч. 
1ч. 

Постановочная 
работа 

1ч. 2ч. 2ч. 2ч. 1ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 

Промежуточная 
аттестация 

   
1ч. 

    
1ч. 

Всего: 8ч. 8ч. 9ч. 8ч. 6ч. 8ч. 8ч. 9ч. 8ч. 

 



3 вариант  

 

Разделы/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 
Входящая 

диагностика 

1ч.         

Силовой тренаж  

2ч. 
 

2ч. 
 

1ч. 
 

1ч. 
 

2ч 
 

2ч. 
 

2ч. 
 

2ч. 
 

2ч. 

Мужской танец 
3ч. 3ч. 3ч. 3ч. 1ч. 3ч. 3ч. 4ч. 2ч. 

Техника 

исполнения 

трюковых 

элементов 

1ч. 1ч. 2ч. 
1ч. 

2ч. 1ч. 2ч. 1ч. 
1ч. 

Постановочная 

работа 
1ч. 2ч. 2ч. 2ч. 1ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 

Промежуточная 
аттестация 

   
1ч. 

    
1ч. 

Всего: 8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 6ч. 8ч. 9ч. 9ч. 8ч. 

 

 


